El proceso de rgfinacién

del trigo

El grano de trigo consta de

I almidén y salvado rico en
nutrientes y germen.

- e
; \ El salvado y germen son extraidos,
| .I I resultando principalmente en

"- e i almidon “vacio” (harina).

i :
. La harina procesada es

s . 1 — blanqueada para mejorar
: ,nl la apariencia y textura de los

. 4 bienes de consumo.
I - La harina blanca se enriquece
] ..
.-'/ Th A, con la adicion de unas cuantas
" ::' — aisladas vitaminas B y hierro,
e ’__..f" en el intento de reponer lo que

'{' ha sido removido.

— Bienes de consumo con
deficiencia de nutrientes,
que pueden tener un estante
durante un largo periodo

es el resultado final.

Hable con su -
profesional de cuidados
de la salud para obtener t
los resultados éptimos.

Su profesional de cuidados de

la salud puede preparar un
programa nutricional que satisfaga
sus necesidades personales.
Adicionalmente, le recomendaran .
una marca de suplementos de

calidad con un récord probado

de éxito en la clinica.
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Desde la semilla hasta el suplemento™

En nuestra oficina, creemos
que con una propia nutricion su
cuerpo tiene la sorprendente
capacidad de mantenerse sano.
También creemos que la
nutricion debe ser
individualizada para
satisfacer las necesidades
de cada paciente. Por estas
razones y muchas mds,
recomendamos orqullosamente
los suplementos de alimentos
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sEstd alimentando su cuerpo?
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Como pais, comemos comida de baja calidad, de la que
han extraido los nutrientes. No consumemos suficiente
frutas y verduras frescas. Muchos de nosotros recibimos
granos integrales del arroz instantdneo, panes de trigo
refinado, pastas y cereales. Comemos una enorme
cantidad de comida procesada y comida pre hecha.

Un cuatro de estadounidenses comen en restaurantes

de comida répida cada dia. Estadounidenses estan
sobrealimentados y desnutridos.

Comemos en abundancia, pero todavia

estamos hambrientos.

La comida que comemos no suminestra nuestro cuerpo
con la nutricién que necesita para sobrevivir y estar
sano. Estamos hambreando nuestros cuerpos y estamos
enfermos. Sufrimos de diabetes, ataques cardiacos,
obesidad y una larga lista de enfermedades.

Una tipica etiqueta de una caja de cereal

Muchos consideramos que los cereales, que han sido refinados
para prolongar su vida de estante, ser una opcién saludable.
Pero si vemos de cerca la etiqueta, podemos ver que contiene
aceites hidrogenados, aziicar y aislades vitaminas.

}[ay buenas noticias

Si recibe la nutricién apropiada, el cuerpo
humano tiene la sorprendente capacidad de
mantenerse sano. Si apropiadamente esta
alimentado y recibiendo los nutrientes correctos,
el cuerpo humano estd disenado para repararse.

m: Para hacer esto, necesitamos una dieta mas
Cuws saludable, hacer ejercicio y tomar suplementos
o -

Sélo los suplementos de
alimentos integrales
cubren las deficiencias
nutricionales.

Los suplementos de alimentos
integrales estdn hechos al

concentrar los alimentos. Cuando
concentrados correctamente, los
alimentos suplementan una multitud
de nutriciones. Estos nutrientes
trabajan sinergisticamente, es decir,
juntos, para suministrar nutricion
Optima para la buena salud.

Un consejo: no todos los suplementos
de alimentos integrales son iguales.
Muchos de los suplementos de alimentos
integrales disponibles hoy en el mercado
son de baja calidad. Las companias
estdn sacando provecho de

la popularidad de los

suplementos, en vez

de enfocarse en un

COMpromiso con

la calidad.

de alta calidad, producidos con alimentos integrales.
Los suplementos de alimentos integrales suministra
a nuestro cuerpo los nutrientes que no recibimos

de nuestra dieta—todas las vitaminas, minerales,
oligoelementos (minerales en cantidades minimas)
y fitonutrientes que contienen los alimentos—en su
forma natural, de alimentos integrales.
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